ב"ה
‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏י"ג תשרי תשע"ג (‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏29/09/12)
 מִמֶּגֶד גֶּרֶשׁ יְרָחִים – לפרשת וזאת הברכה
משה מברך את עם ישראל לפני מותו, הברכות כוללות עוצמה רוחנית וצבאית וגם שפע חקלאי, ברכתו של יוסף מעלה עניין מיוחד: "וּלְיוֹסֵף אָמַר, מְבֹרֶכֶת ה' אַרְצוֹ, מִמֶּגֶד שָׁמַיִם מִטָּל, וּמִתְּהוֹם רֹבֶצֶת תָּחַת.  וּמִמֶּגֶד, תְּבוּאֹת שָׁמֶשׁ; וּמִמֶּגֶד, גֶּרֶשׁ יְרָחִים" (דברים ל"ג)
אם נפרש במילים פשוטות את הפסוק, עניינו הוא שנחלתו של שבט יוסף בארץ ישראל מבורכת בפירות מתוקים וזאת כתוצאה מגשמים מבורכים ומהשפעות השמש והירח על גדילת היבול. רש"י מביא עובדה שמצריכה ביאור וזה פירושו: וּמִמֶּגֶד, תְּבוּאֹת שָׁמֶשׁ: שהייתה ארצו פתוחה לחמה וממתקת הפירות: גֶּרֶשׁ יְרָחִים: יש פירות שהלבנה מבשלתן, ואלו הן קשואין ודלועין... השפעת אור השמש על רמות הסוכר בפרי ידועה, אך מהי השפעתו של הירח על היבול?? 
אבן עזרא – תְּבוּאֹת שָׁמֶשׁ. כי תבואות הזרע והכרם תלויה בשמש: גֶּרֶשׁ. מגזרת (כמו המילה)  וַיִּגְרְשׁוּ מֵימָיו, (ישעיהו נ"ז) והוא שיעשה האויר בלחותו כי אין חומו ככח השמש... (אור הירח הקר יוצר לחות?)

בספר החינוך – שמיוחס לרבנו אהרון הלוי (1303) במצווה ת"ג, מובאים דברים שמי שלא ידע אותם בעבר, נחשב כילד קטן חסר-דעת, דברים שנראים כיום אולי מוזרים. וכך דבריו: "ידוע לכל חכם-לב בבני אדם, כי גלגל השמש וגלגל הירח, פועלים בכוחם הנאצל עליהם, מאדון כל הכוחות, בעולם השפל, פעולות גדולות; בגופות בני אדם, ובכל מיני שאר בעלי חיים, גם בכל הצומח בארץ, מן הארזים הגדולים עד העשבים הדקים. ודרך כלל בכל שהוא מארבע יסודות, שהם למטה מהם ותחת ממשלתם, (במילים פשוטות האמונה בעבר סברו שיש לגרמי השמיים השפעה על כל העולם) וכן כתוב בסדר וזאת הברכה: וּמִמֶּגֶד, תְּבוּאֹת שָׁמֶשׁ; וּמִמֶּגֶד, גֶּרֶשׁ יְרָחִים. ומפורסם בכל המון העם, נערים עם זקנים, כי כוח הלבנה ניכר בכל אשר נעשה בארץ, כידוע לכורתי האילנות לבניינות, (לבניינים) כי לא יכרתום בזמן שהלבנה בחדושה, עד עבור חמישה ימים או יותר, ויורדי הים גם כן, אין מפליגין בה עד אחר חמישה ימים של חדוש הלבנה. וכן נזהרים כל בני אדם, מהקיז דם סמוך לחידושה. וכמה מלאכות אחרות קטנות וגדולות, צריכות שמירה, שלא לעשותם, בעוד שהלבנה מתחדשת. עד שיאמרו, שהפשתן שיימצא במשרה, או בתוך היורה לבשל, בחדוש לבנה - שהוא לוקה ולא יצלח אחר כן לכל. וכלל עניינים אלה גלויים ונודעים לכל, והאריכות בהם ילדות.... והכל בדברו של מקום ברוך הוא ובגזירתו! ...כי כל החידושים ההווים בעולם מאיתו ברוך הוא, וכל כוחם של גלגלים לא ימצא רק מהשם לבדו, ועם המחשבה הזכה הזאת והאמתית תתעלה נפשנו, וברכת השם יתברך תחול על ראשינו. 

בפירוש "כלי יקר" לרבי שלמה אפרים מלונטשיץ – פולין (1619) מצטט את הרמב"ם בספר מורה נבוכים. שטוען שבבריאה כל בריאה הושלמה בזמנה, ואילו הצמחים לא הציצו עד שנבראו המאורות בשל הצורך בהם: 

"וכל אחד (כל בריאה) הוציא ביומו וכן כל צמח האדמה היו מכוסים עד יום ג', ואע"פ שצמחו בג', מכל-מקום, לא נראו עד יום ד', שבו נתלו המאורות המבשלים כל הפירות כי כולם תלוין בשמש וירח..." (כלי יקר ויקרא י"ט, כ"ג)
שיטוט באינטרנט מגלה תופעות טבע רבות שבהן לכאורה ניכרת השפעת הירח, אינני יודע מספיק כדי לקבוע האם הדברים נכתבו על-ידי אנשי מדע רציניים או שמא אסטרולוגים שירבטו להם מחקרים "מדעיים", אשמח אם מי מהקוראים הנאמנים יוכל לאשש או להפריך טענות אלו:
· בעלי חיים אוכלי עשב, מבייצים בתקופת ירח מלא. 

· ציפורים נודדות נוטות לעקוב אחר מחזור הירח, כדי לקבוע את מועד ומסלול ההגירה שלה.

· דובים, ראמים ודגי הסלמון נעים גם הם בתקופות של ירח מלא.

· שלבי החקלאות מוכתבים כבר במשך מאות שנים ע"י מחזור הירח.

· שלבי הגאות והשפל המשמעותיים ביותר מתרחשים בירח חדש וירח מלא, כאשר שלושת הגופים האסטרונומיים נמצאים בקו ישר וכוחות המשיכה שלהם חזקים במיוחד.

· מחקרים מראים שהירח המלא, מעצים את המטען החשמלי בתאים חיים.

· תצפיות שנערכו בתחנות מזג אויר עולה כי גשם כבד יורד בתדירות גבוהה מיד לאחר ירח חדש ולאחר ירח מלא.
· בעבודות שנעשו בראשית המאה באצות חומיות מסדרת הדוקרניתאים ,(Dictyotales נצפה שחרור של תאי מין בהתאמה למחזור הירח; באזורים מסוימים ראו שחרור תאי מין אחת לחודש ובאזורים אחרים אחת לשבועיים. לא תמיד ברור אם התגובה היא ישירות לזריחת הירח, או לתנודות הגאות והשפל המושפעות מכוח המשיכה של הירח. (ד"ר רחלי עינב)

· הירח הוא מהגורמים הראשיים לסערות רעמים ורעידות אדמה בכדור הארץ, וככל הנראה הוא אף משפיע איכשהו - בדרכים שטרם נחקרו כראוי - גם על כמות המשקעים. במחקרים שנערכו לאחרונה בקטבים נמצא, כי הטמפרטורה בהם משתנה אף היא בהתאם למצב הירח, ומכאן שבין גרמי השמיים לא רק מיקום השמש משפיע על מחזוריות עונות השנה ועל מחזוריות הטמפרטורות, אלא גם הירח.
הירח וחקלאות
·  ההשפעה של הירח על מי כדור הארץ מתבטאת גם במחזורי הצמחיה. מחזור הירח הכתיב את שלבי החקלאות במשך מאות שנים. רבע ראשון נחשב כזמן אידאלי לשתילה וזריעה. כאשר מזג האויר יבש במיוחד, מומלץ לשתול בירח מלא, כאשר הלחות גבוהה במיוחד. הירח מלא מומלץ גם לקצירה ואיסוף של צמחים אשר מורכבים מנוזלים (ענבים, עגבניות, תותים וכו"). תקופת הירח המתמעט מומלצת לניכוש עשבים שוטים, איסוף וקציר של צמחיה שורשית, וייבוש עשבי תיבול, פרחים ופירות.

הגוף הפיזי
·  מחקרים מראים שהירח המלא מעצים את המטען החשמלי בתאים חיים. מד מתח חשמלי שהוצמד לעץ הראה כוח חשמלי קלוש. בירח מלא, כוח זה הועצם בצורה משמעותית. מאחר וגופנו מורכב גם הוא מתאים, סביר ביותר להניח שלירח השפעה דומה גם על הגוף שלנו.

מחזור הדם
·  תצפיות שנערכו העלו בבירור שדימום מתגבר בתקופת הירח המלא, מה שמחזק אמונה עתיקה שאסור להקיז דם בתקופה זו. מכאן גם מומלץ לערוך ניתוחים בתקופות של ירח מתמעט, כאשר תהליך קרישת הדם מזורז. קבוצת מחקר באוניסרסיטת לידס שבאנגליה מצאה כי קיים גידול משמעותי בפניות לרופאים מיד לאחר הירח המלא. מחקר נוסף הראה עליה של 10% בחולים בחדרי המיון בבתי החולים. 80% מהאחיות ו-64% מהרופאים מאמינים שהירח משפיע על המצב הבריאותי של החולים.
המחזור הנשי
·  משך המחזור הנשי הנו לרוב כ-28 ימים, כמו מחזור הירח. מחקר בשווויץ אשר עקב אחר 11,807 מחזורים נשיים גילה כי תחילת הדימום מתרחשת לרוב במשך תקופת ירח מתמלא, כאשר השיא הוא בערב שלפני ירח חדש.

· מחקר של יותר מחצי מליון לידות בין השנים 1948-1957 הראה מספר לידות מקסימלי מיד לאחר ירח מלא ומספר מינימלי מובהק בתקופת ירח חדש.
קישורים: השפעת הירח על חיינו, האצות והירח, השפעתו הגיאולוגית של הירח, השפעתו האסטרולוגית של הירח על גופנו. על הגאות והשפל ד"ר ברק – מכון וייצמן, פורום אגודת הסטודנטים בן גוריון. השפעת הירח על החיים במים והעופות, צבי הים והירח.[image: image1.jpg]
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