כישורי חיים בפרשה
והפעם על התמדה....

בפרשת השבוע אנחנו קוראים על יעקב, שעובד שבע שנים כדי להתחתן עם רחל.

בסוף שבע השנים האלה, לבן נותן ליעקב את לאה במקום את רחל.

ויעקב – שרוצה להתחתן עם רחל – עובד שבע שנים נוספות.....

ליעקב יש מטרה. הוא רוצה להתחתן עם רחל.

בשביל להשיג את המטרה שלו הוא מוכן להשקיע שבע שנים נוספות של עבודה.

הוא לא מוותר על השגת המטרה שלו (להתחתן עם רחל) והוא משקיע עוד זמן ועוד עבודה.

גם לנו, כמו ליעקב יש מטרות. לדוגמא: מטרות בלימודים (להצליח... להשתפר... לתקן... להמשיך...)

מטרות חברתיות (שיהיו לנו חברות.... להיות חברות טובות... להשקיע... להשלים... לוותר...)

מטרות במשפחה (לכבד... לעזור... להקשיב בקול ההורים.... להיות אחיות טובות... להיות בנות 
טובות...) מטרות על עצמינו (להיות טובות... נדיבות... שמחות...לשפר תכונות ומידות... לקיים יותר 
מצוות.. להתפלל בכוונה....) ועוד....

גם לנו, כמו ליעקב, לא תמיד קל להשיג את המטרה שלנו, להגיע אל מה שאנחנו רוצות.

לפעמים אנחנו צריכות להשקיע הרבה זמן והרבה מאמץ ועבודה קשה כדי להגיע אל המטרה שלנו.

במצבים כאלה, אנחנו יכולות ללמוד מיעקב: לא לוותר על השגת המטרה. להשקיע עוד זמן ועוד 
מאמץ. לעבוד קשה אם צריך ולהמשיך ולהתמיד עד שנשיג את המטרה שלנו.
וכשנגיע אל המטרה ונשיג אותה נרגיש ונדע שהמאמץ היה שווה. שהיה לנו כדאי.....
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