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טל לברכה

לראש השנה

תשס"ט

רמי רחמים ברכיהו

© תשס"ח
כתבנו לחיים

בתפילת ראש השנה ובכל עשרת ימי התשובה אנו מבקשים מהקב"ה שיכתבנו לחיים. כבר אמרו רבותינו ששלושה ספרים נפתחים בראש השנה: של רשעים גמורים, של צדיקים גמורים ושל בינוניים העומדים תלויים עד יום הכיפורים (ראש השנה טז, ב). אנו הבינוניים, מבקשים מיום ראש השנה ובמשך כל עשרת ימי התשובה להיכתב בספר החיים – "כתבנו לחיים מלך חפץ בחיים". 

מהי המשמעות של הכתיבה בספר? האם יש לתפוס את דברי רבותינו כפשוטם, כלומר שבשמים ממעל יש שלושה ספרים הנפתחים ביום הדין ובהם נכתבים בני האנוש? או שמא משל הם ויש במשל זה כוונה עמוקה יותר מפשוטם של דברים? 

בלבב שלם

רבותינו במדרש חז"ל (רות רבה ה, ו)  מבארים את חשיבות המודעות לכך שמעשי בני האדם נכתבים בספר: 
א"ר יצחק בר מריון: בא הכתוב ללמדך שאם אדם עושה מצוה יעשנה בלבב שלם
 שאלו היה ראובן יודע שהקב"ה מכתיב עליו: (בראשית לז) 'וישמע ראובן ויצילהו מידם' בכתפו היה מוליכו אצל אביו. ואילו היה יודע אהרן שהקב"ה מכתיב עליו: (שמות ד) 'הנה הוא יוצא לקראתך', בתופים ובמחולות היה יוצא לקראתו. ואלו היה יודע בעז שהקב"ה מכתיב עליו: 'ויצבט לה קלי ותאכל ותשבע ותותר', עגלות מפוטמות היה מאכילה. ר' כהן ור' יהושע דסכנין בשם ר' לוי - לשעבר היה אדם עושה מצוה והנביא כותבה, ועכשיו כשאדם עושה מצוה מי כותבה? אליהו כותבה ומלך המשיח והקדוש ב"ה חותם על ידיהם. הה"ד (מלאכי ג') 'אז נדברו יראי ה' איש אל רעהו וגו''.
על פי  מדרש זה  נראה  כי כאשר האדם מודע לכך שמעשיו מתועדים לדורות הרי הוא מצליח להוציא  מעצמו הרבה יותר כוחות, שכן הכוחות והמעשים של האדם מושפעים פעמים רבות מהמחשבה כיצד הם ייראו ויפורשו בעיני הזולת. הקושי הגדול של האדם מתבטא בחיי השגרה שאינם מתרוממים לידי הכרה  שכל מעשיו מתועדים. מתוך כך גם מעשיו הטובים של האדם נעשים לפעמים בחוסר חשק או במוטיבציה ירודה. מעשיהם של ראובן, אהרון ובועז היו מעשים טובים. ראובן אכן הציל את יוסף כפי שמעיד הכתוב, אהרון שמח שמחה אמיתית כאשר פגש את משה וגם בועז דאג לרות עד אשר שבעה ואף הותירה,  אך אף על־פי־כן המדרש טוען שאילו היו יודעים צדיקים אלו שמעשיהם נכתבים בספר הספרים היו מצליחים לגייס כוחות גדולים יותר מעצמם לקיום המצווה.
אך עדיין יש מקום לשאול מדוע  התייחסו חז"ל רק  למעשיהם של ראובן, אהרון ובועז. הרי אפשר לומר את הדברים על כל דמות מדמויות המקרא. 

נראה לומר שלא בכדי כיוון ר' יצחק את דבריו לראובן, אהרון ובועז דווקא. מהו אפוא המכנה המשותף של דמויות אלה? 

שלושת האישים הנזכרים עמדו בצמתים חשובים ביותר בתהליך גאולת ישראל. ראובן עמד למבחן ערב הירידה למצרים, אהרון נפגש עם משה ערב היציאה ממצרים, ובועז דאג לרות ערב בניית מלכות בית דוד ומשיח ד'. 

אפשר שדברי ר' יצחק בר מריון באים לרמוז כי דווקא בזמן שבו הקב"ה עוסק באורו של משיח, יש צורך לשים לב שהדברים ייעשו בשלמות כיוון שבתהליך גאולת ישראל ישנם משברים העלולים לגרום לחולשה, לרפיון ולחוסר מוטיבציה. ר' יצחק מונה שלושה סוגים של חולשות העלולות להתפתח כאשר נמצאים בפתחו של תהליך הגאולה. החולשות מתאפיינות בשלוש הדמויות הנזכרות: ראובן, אהרון ובועז.

ראובן אהרן ובועז

מהן החולשות שהתגלו אצל ראובן, אהרן ובועז?

בשעה  שרצו אחי יוסף לשלוח את ידם ביוסף, התערב ראובן להצילו, אמנם בזכות הצעתו של ראובן – "השליכו אתו אל הבור הזה אשר במדבר ויד אל תשלחו בו" (בראשית לז, כב) לא נשפך דמו של יוסף. אך עם זאת הצעתו של ראובן לא הייתה שלימה, שכן בסופו של דבר הוא לא הצליח להציל ולהביא את יוסף אל אביו כפי שתכנן, הוא הציע הצעת "ביניים": להשליך את יוסף אל הבור, אולם לא אמר דברים חד משמעיים כדי להצילו. מדוע הציע ראובן להשליך את יוסף לבור ולא הטעינו על כתפו להוליכו אל אביו? ראובן חשש מפני אחיו התוקפניים ולא הצליח לעמוד בפניהם. לראובן חסרה האמונה כי הוא אכן מסוגל לעמוד מול אחיו ולהציל את יוסף, אילו האמין ראובן שהוא מסוגל ויכול לומר דברים חד משמעיים נגד שפיכת דם ובעד החזרת יוסף אל אביו הרי "שבכתפו היה מוליכו אצל אביו".

גם אהרון עמד במבחן דומה. ערב היציאה ממצרים כאשר הקב"ה ממנה את משה לגשת אל פרעה ולהוציא את ישראל ממצרים, משה רבנו מנהל ויכוח עם הקב"ה שעניינו וטיבו הם מידת הצלחת השליחות. משה מתקשה להבין כיצד הוא ישכנע את פרעה ואת העם לצאת ממצרים. הקב"ה גוער במשה וממנה את אהרן להיות לפה למשה - "הוא יהיה לך לפה ואתה תהיה לו לאלקים" (שמות ד, טז). לפי ר' יצחק, לא רק משה לא היה שלם עם משימתו, גם אהרון לא היה די שלם עם שליחותו. אהרון לא יוצא לקראת משה בתופים ומחולות כיוון שלמרות אמונתו שהקב"ה אכן שמע את נאקת ישראל והוא יוציא את האומה הישראלית ממצרים, עם זאת, הוא התקשה להאמין כיצד אפשר מבחינה מעשית להביא לכך ששני אנשים ייכנסו אל פרעה ויוציאו עם שלם מתוך האימפריה המצרית. מציאות החיים במצרים, מצבם הרוחני של עם ישראל, מעמדו הפוליטי של פרעה הקשו על ההבנה מבחינה ריאלית כיצד יש בכוחה של השליחות להצליח. כאשר אהרן פוגש את משה הוא אכן שמח, אולם אילו היה יודע שהקב"ה "מכתיב עליו" שמחה זו הרי  ש"בתופים ובמחולות היה יוצא לקראתו". 

בועז הוא החוליה השלישית. גם הוא נהג כשורה כלפי רות, הוא התייחס בכבוד ובעדינות כלפי הגיורת החוזרת עם נעמי. אם כן, מה רוצה ר' יצחק בר מריון מבועז? לבני אדם יש נטייה אנושית לזלזל בחלשים, בזרים במכוערים ובעניים. הן כך מזהיר בועז את נעריו: "ויצו בעז את נעריו לאמר גם בין העמרים תלקט ולא תכלימוה" (רות ב, טו). אכן בועז לא מזלזל ברות ונוהג בה בכבוד רב, אולם גם בועז לא מספיק האמין כי יש להיזהר דווקא בבני עניים שמהם תצא תורה. בועז לא מספיק האמין כי במקום שבו יש שבר, שממה ועוני עתיד לצאת אור גדול. אילו ידע בועז כי דווקא רות המואביה והענייה היא אמהּ של מלכות - "עגלות מפוטמות היה מאכילה". 

גאולת ישראל בימינו

גם בימים אלה, שבהם אנו זוכים לחוות תהליך של חבלי משיח, עלולות להתפתח בקרבנו חולשות באמונת תהליך גאולת ישראל בארצו. לכן דווקא בימים אלה יש להתחזק בצדקת הדרך ולהאמין בכוחנו מבלי לחשוש  ממה יאמרו. בימים אלה יש לחזק את אמונתנו בגאולת ישראל גם אם מבחינה מעשית היא נראית רחוקה ולא ריאלית. בימים אלה יש  להיזהר מאוד מלזלזל באנשים הנראים רחוקים ולהפנים כי הנטייה הטבעית לזלזל באנשים אלו מזיקה לתהליך הגאולה. דווקא בתקופת חבלי הגאולה יש ללמוד להתבונן פנימה ולזהות את הכוחות הפנימיים החבויים בעם ישראל, את "אמהּ של מלכות". 

תקיעת השופר - זמן גאולה

זמן תקיעת השופר של ראש השנה הוא זמן של התעוררות של גאולה. לא רק על גאולת העולם כפי שאנו מבקשים בתפילת המוסף: "אלוקינו ואלוקי אבותינו, תקע בשופר גדול לחירותנו ושא נס לקבץ גלויותינו... ברוך אתה ה' שומע קול תרועת עמו ישראל היום ברחמים", אלא גם גאולת האדם ממצוקותיו, מתאוותיו ומיצריו, וכפי שכתב הרמב"ם (הלכות תשובה פרק ג, ד): 

"אע"פ שתקיעת שופר בראש השנה גזירת הכתוב רמז יש בו כלומר עורו ישנים משנתכם ונרדמים הקיצו מתרדמתכם וחפשו במעשיכם וחזרו בתשובה וזכרו בוראכם. אלו השוכחים את האמת בהבלי הזמן ושוגים כל שנתם בהבל וריק אשר לא יועיל ולא יציל הביטו לנפשותיכם והטיבו דרכיכם ומעלליכם ויעזוב כל אחד מכם דרכו הרעה ומחשבתו אשר לא טובה...". 

בזמן תקיעת השופר על האדם להתעורר מתרדמת הזמן ולהבין שהגיע זמן גאולתו. מה עלול לגרום לאדם לחוסר אמונה בגאולתו שלו? מה עלול להשאיר את האדם אדיש גם ברגע שבו תוקעים בשופר "תקיעה שברים תרועה"? 

מדברי ר' יצחק בר מריון למדים כי בזמן הגאולה, בזמן תקיעות השופר עלולים להתמודד עם החולשות הנזכרות: חוסר אמונה בכוחות הפנימיים של האדם שיעוררו את רצונו ויביאו אותו למקום חדש. תחושת ריחוק מהקב"ה וחוסר אמונה בריאליות של התשובה בגלל תפיסה מוטעית שמציאות החיים השגרתית אינה מאפשרת שינוי אמיתי ועמוק, וכן חוסר אמונה בכך שגם הנטיות השליליות והחסרונות הטבעיים יש בהם לעתים הרבה טוב ויש לדעת כיצד להשתמש בהם באופן מושכל ונכון. 

ביום ראש השנה אנו מבקשים: "כתבנו לחיים", אין המדובר בספר הנכתב בשמים אלא באמונה שאנו  נכתבים לחיים ומסוגלים להפנים את גודל המעמד של הגאולה - הן הגאולה הפרטית הן הגאולה הלאומית והכלל אנושית. התודעה והתובנה שאדם אכן יכול לכתוב לעצמו את ספר חייו, היינו להאמין שהוא מסוגל להוציא מעצמו יותר כוחות ויותר עוצמה היא הנקודה הפנימית והמהותית של התקיעות בראש השנה ועשרת ימי תשובה. 

אכן אדם שנכתב לחיים ומוציא מעצמו בשעת הגאולה את מלוא הכוחות הטמונים בו – "אליהו ומלך המשיח כותבהּ והקב"ה חותם על ידיהם" 

ר' כהן ור' יהושע דסכנין בשם ר' לוי - לשעבר היה אדם עושה מצוה והנביא כותבה, ועכשיו כשאדם עושה מצוה מי כותבה? אליהו כותבה ומלך המשיח והקדוש ב"ה חותם על ידיהם. הה"ד (מלאכי ג') 'אז נדברו יראי ה' איש אל רעהו וגו''.
עיין פרי צדיק שמות פרשת תרומה – שלושה ספרים 
הלכות ערב ראש השנה
1. בקהילות ישראל נהגו להיזהר בימים הנוראים לחזר אחר שליח ציבור ראוי ומקובל
. ועל כן, טוב הוא שחברי וועד הקהילה ימנו שליח ציבור את החברים היותר מקובלים ומרוצים לציבור, כדי שיוכלו בתפילתם לרומם את הצבור ולעורר בהם לחלוחית של תשובה. 

2. ראוי שחברי ועד הקהילה לא ימנו את עצמם לחזנים בימים הנוראים, כדי למנוע לזות שפתיים.
3. נוהגים לטבול במקוה טהרה בערב ראש השנה משום טומאת קרי
.  
4. אין אומרים וידוי ונפילת אפים בתפילת שחרית של ערב ראש השנה, אולם בסליחות, אפילו אם נאמרים אחר עלות השחר, אומרים וידוי ונפילת אפים
.
5. אין תוקעים בשופר בערב ראש השנה. ואם צריך התוקע להתכונן גם בערב ראש השנה, יש להתיר לו לעשות כן בביתו בחדר סגור
.
6. ראוי שהתוקע בשופר יעבור בעיון על הלכות שופר וסדרי התקיעה. ובטלמון נהגנו שהתוקעים בשופר חוזרים על מקצת ההלכות בערב ראש השנה עם רב היישוב. 
7. נוהגים לעשות התרת נדרים בערב ראש השנה, וראוי לעשותם בעשרה. ויש אומרים שהתרה זו מועילה לו לכל נדרים שעתיד לנדור. וי"א שבעל יכול לכוין בהתרת נדרים להוציא את אשתו
.
8. יש להשתדל להיכנס בכובד ראש ושמחה לראש השנה
.
9. יש הנוהגים ללבוש בגדים לבנים בראש השנה, ויש הנוהגים ללבוש קיטל, ובקהילות רבות נהגו שבראש השנה רק החזנים ובעל התקיעה לובשים קיטל
.
הלכות ראש השנה
1. יש להיזהר בתפילות ראש השנה להתפלל מתוך הסידור, הואיל וישנם שינויים רבים בתפילה, לא כדאי להישען על הזיכרון, אלא להתבונן בסידור ולכוון עד כמה שניתן באמירת המילים. 
2. בתפילות ראש השנה אומרים "המלך הקדוש" במקום האל הקדוש. טעה וחתם האל הקדוש, אם נזכר תוך כדי דיבור של אמירת "שלום עליך רבי" ומיד חתם "המלך הקדוש", אינו חוזר. ואם לא נזכר אלא לאחר שיעור תוך כדי דיבור, חוזר לראש התפילה, ואין חילוק בזה בין תפילת ערבית לשאר תפילות היום
.
3. מי שמסופק אם חתם המלך או האל, אם התפלל מתוך הסידור ואמר 'ובכן תן פחדך' וכו', אנו אומרים שמסתמא חתם המלך הקדוש
.
4. טעה ולא אמר את ההוספות של זכרנו לחיים; מי כמוך; וכתוב לחיים; ובספר חיים – וחתם את הברכה, אינו חוזר
.
5. מי שטעה וחתם המלך הקדוש אבל שכח לומר את הנוסח: "ובכן יתקדש" וכו', אינו חוזר.
6. מנהג יפה לסימן טוב להביא על השולחן בשני לילות של ראש השנה, תמרים, רוביא, כרתי, סילקא, קרא (דלעת), רימונים ותפוח בדבש. ונוהגים לומר עליהם בקשות לסימן טוב לכל השנה
.
7.  יתאמץ אדם בכל כוחו לבל יבוא לידי כעס והקפדה בתוך ביתו בכל השנה, ובפרט בראש השנה. וילך בשמחה לביתו מבית הכנסת.
8.  אין איסור בתשמיש המיטה בראש השנה, עם זאת רוב רובם של הפוסקים האחרונים כתבו שיש להימנע מתשמיש ביום הדין יום ראש השנה, אם לא שחל ליל טבילה בראש השנה
 .   

9. נהגו בקהילות ישראל להעלות לתורה את התוקע בשופר
.
10. ראוי שהתוקעים יטבלו ביום ראש השנה בבוקר לפני התפילה והתקיעות. 
11. ראוי שהתוקע בשופר אם נועל סנדלים, יחבוש גם גרביים משום כבוד הציבור וכבודו של יום
. 
12.  בתפילות הימים הנוראים ישנה נטייה לחזנים בעלי התפילה לכפול את תיבות התפילה ולהתאימם לניגון מיוחד. פוסקם רבים ערערו על כך בפרט כשעושים כן בקדושה וקדיש. ויש להתיר לעשות כן בפסוקים או בקטעי משניות שאינם קשורים לגוף התפילה
.

13.  שליח ציבור שהאריך בניגון התפילה או שכפל תיבות התפילה, אין להשתיקו באמצע התפילה משום הלבנת פנים ברבים. וראוי שחברים יפנו אחר התפילה בנועם מילין אל שליח הציבור ויבקשוהו שבעתיד ימָנע מן הדבר, והאמת והשלום אהבו
 . 

14.  ראש השנה הוא גם יום טוב, ואוכלים שותים ושמחים בו, ואין מתענים בראש השנה. לכן, על אף שנוהגים להאריך בתפילת יום ראש השנה, יש להיזהר שלא יעבור חצות היום בלא אכילה ושתייה.

15.  מותר לאכול פרי או עוגה פחות משיעור ביצה (56 גרם) קודם תקיעה בשופר, אלא שמשום חיבוב מצווה כתבו הפוסקים שאין להתיר טעימה אלא לחלושי כח, ובפרט ביום ראש השנה שענין תקיעות השופר הן לעורר הרחמים, ואין זה ראוי להניח מצוות היום ולהתעסק באכילה ושתיה אם אין לכך צורך מוכרח. ומנהגנו בטלמון שאין הפסקה רשמית בסדר התפילה, ובזמן דברי ההתעוררות שאומרים קודם תקיעות השופר יוכלו חלשי הלב לצאת לקדש לאכול ולשתות.
16.  במקומות בהם התפילה מתארכת אחר חצות היום יש היתר לערוך קידוש קודם התקיעות ולאכול ולשתות מעט, ומיד לחזור לבית הכנסת להמשך התפילה. 
17.  לא ישיח לא התוקע ולא הציבור בין תקיעות שמיושב לתקיעות מעומד. ויש לגבאים להכריז שלא להשיח בין התקיעות
 .
18.  התחיל התוקע לתקוע ולא יכול להשלים, ישלים אחר, ואפילו שלושה או ארבעה. ודי בברכה שבירך הראשון, והוא שיהיו שם התוקעים האחרונים בשעת ברכה.
19.  מנהגנו בטלמון בתקיעות מיושב תוקעים את השברים והתרועה של סדר תשר"ת בנשימה אחת, ובתקיעות מעומד בשתי נשימות
.
20.  נשים פטורות ממצוות עשה שהזמן גרמן. ונשי דידן קבלו על עצמן לצאת ידי חובה שמיעת קול שופר ויכולות גם לברך על מצוה זו
. אישה שנהגה לשמוע קול שופר, ועתה נבצר ממנה לעשות כן מחמת חולי וכדומה, אינה צריכה התרת נדרים למנהגה, הואיל ואינה רוצה לבטל מנהגה אלא אנוסה היא שנה זו, ואונס רחמנא פטרי.
21.  אחר התפילה אין לתקוע בשופר, שהתקיעה היא שבות ולא הותרה אלא לצורך מצוה.
22.  יש שנוהגים שלא לישן בראש השנה. ויש שישנים לאחר חצות היום. ולדעת הכל היושב בטל כישן דמי. וראוי שלא לאבד את היום הקדוש בשיחה בטלה וכד', ולנצל את הזמן ללימוד ולתפילה
.
23.  נהגו ישראל ביום הראשון של ראש השנה אחר תפילת מנחה לומר תשליך. ולכתחילה ראוי לעשות מאמץ ולומר כנגד מעיין מים חיים, הנמצא לא רחוק מהיישוב
.
24.  היוצאים מחוץ לעירוב ביום טוב של ראש השנה כגון לתשליך וכד', יכולים לטלטל לצורך כך סידורים. אולם בשבת גם אם יוצאים לצורך טיול וכדומה, אסור לטלטל מחוץ לעירוב נשק וכד' 
.
25.  יש להיזהר שלא לעשות הכנות מיום ראשון של ראש השנה לצורך יום השני של ראש השנה עד צאת הכוכבים של היום הראשון (יש לעקוב אחר לוחות הזמנים), ורק אז אפשר להדליק נרות להכין את השולחן ולחמם את האוכל על הפלאטה או על ידי העברה מאש לאש כמו בכל יום טוב. 
26. יש לדאוג להכין בערב ראש השנה נרות לליל שני של ראש השנה שכן אסור להדביק את הנרות ביו"ט.  מי שמדליק נרות שמן, או שמניח את הנר בפמוט ללא הדבקה, יכול להכינם בעת ההדלקה בליל ב' של ר"ה. 
27. מותר להסיר ביו"ט את תחתית הנירונים העשויים מפח לצורך הנחת נירונים חדשים ליו"ט שני
.
28.  אסור להבעיר אש ביום טוב, לכן יש להכין נר נשמה מערב ראש השנה, בכדי שיוכל להעביר מאש לאש ולהדליק נרות ביום שני של ראש השנה או לצורך בישול וכד'. 
29. יש מעדות ישראל שהנשים מברכות "שהחיינו" בערב יום א' של ר"ה. ומנהג הספרדים שלא לברך "שהחיינו" בעת ההדלקה אלא יוצאים ידי חובת ברכת שהחיינו בקידוש.

30.  אומרים שהחיינו בקידוש של ליל שני של ראש השנה גם אם אין פרי חדש על השולחן.
31.  ברית מילה שחל להיות ביום ראש השנה, מלין בין קריאת התורה לתקיעת שופר.
32.  מותר להתרחץ ביום טוב אף במים חמים אם הוחמו על ידי דוד שמש. ויזהר מאיסור תלישת שיער וכן שלא יסחוט השיער והמגבת וישתמש בסבון נוזלי. 
�  עיין ויקרא רבה פרשה לד שם הגרסה היא:  "יעשנה בלב שמח".


� בספרי ההלכה והשו"ת נכתבו דברים חמורים על מינוי שליח ציבור שאינו ראוי או שליח ציבור שמתפלל בחזקה שאין עונים אחריו אמן (הרמ"א סימן נג, סעיף כב). וכן צריך ששליח ציבור לא יהיו לו שונאים או שהוא שונא למי מחברי הקהילה, שהרי תפקידו להוציא את חברי הקהילה בתפילתו, ואם יהיה לו שונא ומכוון שלא להוציאו, גם אוהביו אינם יוצאים בתפילתו (שולחן ערוך סימן תקפא, א). ויש לדעת שגם בקהילתנו אין אדם מושלם שהוא מקובל על הכל, וכמו שכתב המשנה ברורה (שם סימן נג): "היום שידוע שבעוונותינו הרבים, הרבה מחזיקים במחלוקת בלי טעם וריח, וכוונתם שלא לשם שמים. אם היו צריכים לשאול לכל יחיד ויחיד בענין המנויים בין לענין מינוי השליח ציבור או מרביץ תורה ואב"ד בעיר וכל כהאי גוונא - לא היו מסכימים לעולם, על כן הולכים אחר רוב פורעי המס... ועכשיו המנהג שהולכים אחר שבעת טובי העיר או אחר הנבחרים מן הקהל על זה, כל מקום ומקום לפי מנהגו". ואם כן על הגבאים לדקדק במקרה שיש למאן דהוא הסתייגות ממינוי שליח ציבור זה או אחר, לבדוק היטב ולהעריך נכונה אם מדובר בביקורת עניינית שעלולה לפגום בתפילה הקהילתית או שמא בביקורת שיש לה נגיעה אישית, ואין בה יותר מאשר מחלוקת שלא לשם שמים. וד' יזכנו לעשות רצונו בלבב שלם.  


� שולחן ערוך סימן תקפא. ביישובנו אין מקווה לטבילת גברים, והגברים טובלים במקווה המיועד לטבילת נשים, ולאחר טבילת הגברים מנקים את המקווה כדי שיהיה מוכן לטבילת הנשים בלילה. לכן, יש צורך להקפיד לעמוד בזמני הטבילה כפי שפורסם על ידי הגבאים, וזאת מתוך התחשבות במנקה של המקווה שיספיק לנקות ולהערך לקראת החג. בכל שנה ישנם חברים שמגיעים לאחר הזמן ומציבים את המנקה מול סיטואציה מאוד לא נעימה וגורמים לכך שהמנקה צריך להמתין עד שאחרון הטובלים יסיים, ודבר זה גורם לו צער ופגיעה בהכנותיו לחג. צריך להיזהר מאוד בדבר זה בפרט בערב ראש השנה שלא בגלל חסידות נגרום צער לזולת, וכבר כתב הגה"ח ר' ישראל סלנט על הזהירות שיש לנקוט כאשר תוקעים בשופר בסליחות הנאמרים באשמורת הבוקר, שלא להפריע לשכנים המטופלים בילדים קטנים העלולים להתעורר משנתם בבהלה, ויצא שכרם בהפסדם (עיין עוד ילקוט יוסף הלכות אלול הערה כז). 


� עיין שולחן ערוך תקפא סעיף ג. ומשנה ברורה שם סקכ"ג בשם אחרונים.


� שולחן ערוך שם סעיף ג ומשנה ברורה סקכ"ד.


� בעניין גדר התרת נדרים אם מועיל מה שאומר בערב ראש השנה וערב יום הכיפורים לגבי נדרים שידור במשך השנה, מרן השולחן ערוך הביא בזה מחלוקת (יו"ד סימן ריא): "מי שהתנה ואמר כל נדרי שאדור עד זמן פלוני יהיו בטלים, ונדר בתוך הזמן, ואינו זוכר לתנאו בשעת הנדר, התנאי קיים והנדר בטל. ויש אומרים שאין התנאי מועיל לבטל הנדר אלא אם כן יזכרנו תוך כדי דבור לנדר, ויאמר בלבו שהוא סומך על התנאי. ויש לחוש לדבריהם", עכת"ד. ובתשובה פסק מרן ז"ל בספרו אבקת רוכל (סי' קעו ד"ה הדרך השני) לסמוך על ביטול נדריו בראש השנה. ובשו"ת יביע אומר (ח"ב או"ח סו"ס ל) כתב שיש מקום לומר שכיון שגילה לנו מרן שדעתו להקל, הלכה כתשובותיו. והגרי"ח זוננפלד פסק בשו"ת שלמה חיים (ח"ב סי' לח) שגבי נודר בפירוש כתב מרן בשולחן ערוך שצריך שיזכור תוך כדי דיבור, אבל בסתמא ע"ד הראשונה עושה. ע"ש.


עוד כתבו הפוסקים שבעל יכול להפר בערב ראש השנה וערב יום הכיפורים את נדרי אשתו, שבנדרים בעל נעשה שליח לאשתו היכא דמכנפי וקיימי, כמו שנפסק בשולחן ערוך (יו"ד סימן רלד סעיף נו): "הבעל נעשה שליח להישאל על נדרי אשתו, ובלבד שמצא שלשה מקובצים, אבל הוא לא יקבצם". וביאר הש"ך (שם סק"ע וסקע"א): "אף על גב דאמרינן לעיל סימן רכח סעיף טו דאין אדם יכול לעשות שליח לשאל על נדרו, בעל שאני דאשתו כגופו דמיא ומה"ט אין הבעל מצטרף עם שניים להתיר נדרי אשתו והאב מצטרף להתיר נדרי בתו: אבל הוא לא יקבצם, דשמא היא אינה רוצה שיתפרסם הדבר על ידי שיקבצם. וכתב העט"ז לפיכך אם נתנה לו רשות גם לקבצם ולהתיר יעשה, ועיין ב"ח". ואכן בנוסח התרת הנדרים אנו אומרים 'שתתירו לנו ולנשינו'. וכן פסק בשו"ת מים רבים (סימן מה) וסמך על כך להקל אף בנדר גמור, ע"ש ובשו"ת יבי"א (שם). 


� כובד ראש – על פי דברי הרמב"ם הובא בהערה לקמן שימים אלה הם ימי תשובה ויראה ופחד "לא ימי שמחה יתירה". מדבריו משמע שלא שלל שימים אלה הם גם ימי שמחה שכן כתוב: (נחמיה פרק ח, י): "וַיֹּאמֶר לָהֶם לְכוּ אִכְלוּ מַשְׁמַנִּים וּשְׁתוּ מַמְתַקִּים וְשִׁלְחוּ מָנוֹת לְאֵין נָכוֹן לוֹ כִּי קָדוֹשׁ הַיּוֹם לַאֲדֹנֵינוּ וְאַל תֵּעָצֵבוּ כִּי חֶדְוַת ד' הִיא מָעֻזְּכֶם" ופסוק זה נאמר על ראש השנה כידוע. וראיה לדבר שכן פסק השולחן ערוך (תקפא, ד): מכבסים ומסתפרים בערב ראש השנה. ומאי רבותא בכל ערב יו"ט מסתפרים ומכבסים? אלא שבראש השנה הוי אמינא שלא יכבס כיוון שהוא יום דין כדברי הרמב"ם הנזכרים, קמ"ל שאנו גם שמחים כי אנו בטוחים בדין. אלא שראוי לא ללבוש בגדים מהודרים מדי וד"ל.


� מטה אפרים סימן תקפא סעיף נה. ועיין עוד שם בקצה המטה סקק"ב.


� משנה ברורה בשער הציון סימן תקפב סק"ד ודלא כהחיי אדם.


� ואף שלהלכה בענייני התפילה אנו הולכים אחר שגרת הלשון - עיין שולחן ערוך אורח חיים סימן קיד, ט. עם זאת כתב המשנה ברורה (תקפב סק"ד): "ואם בראש השנה וביום הכיפורים נודע לו שהתפלל על הסדר לומר ובכן תן פחדך וגו' רק שמסופק בגמר הברכה אם סיים המלך הקדוש, אפשר דאין צריך לחזור, דאולי לא שייך לומר בזה כהרגל לשונו בכל השנה, מחמת התוספות שמוסיף לומר קודם סיום הברכה". 


� שולחן ערוך סימן תקפב סעיף ה.


� עיין הוריות יב, כריתות ו שכן הובא בתשובת הגאונים (אוצה"ג מסכת ר"ה) ובשולחן ערוך (סימן תקפג) ובנושאי כליו.


� כן כתב הפרי חדש (סימן תקפא) על פי הרמב"ם בהלכות חנוכה בפרק שלישי שכתב:"ראש השנה ויום הכיפורים אין בהם הלל לפי שהן ימי תשובה ויראה ופחד, לא ימי שמחה יתירה". וכתב על זה הפרי חדש: "ועל כן מנהג נכון למנוע תשמיש המיטה בשני ימים של ראש השנה משום דאפשר מלך יושב על כסא דין וספרי חיים ומתים פתוחים וכו', אבל טבילת מצוה שפיר דמי". וכן הסכימו פוסקים רבים עיין מגן אברהם (תקפא סקט"ו) בשם השל"ה, חתם סופר (הגהות על השולחן ערוך שם), שערי תשובה (שם). והחיד"א בספריו ברכי יוסף (תקפא אות יח) ומחזיק ברכה (אות ד). ובספר קיצור שולחן ערוך (קכט, י) כתב: "נכון שלא לשמש שני לילות (של ראש השנה) אפילו כשחל בשבת, אך בליל טבילה לא יבטל, ויטבול בבוקר". ועיין עוד בספר ערוך השולחן (אות לג) ובספר מטה אפרים (אות מג). ועיין טל לברכה ח"ב סימן עט.


� שולחן ערוך תקפד, ב משנה ברורה סק"ט. 


� עיין טל לברכה ח"א סימן א.


� אמנם חז"ל הקפידו בזה רק כאשר כופל תיבות של "מודים מודים" (משנה ברכות פרק ה) או האומר "שמע שמע" (שם בגמרא לג, ב) שנראה כמודה בשתי רשויות משמע שבשאר קטעי התפילה אין קפידה – עיין שם בגמרא. עם זאת כתב בשו"ת מהר"ם שיק (או"ח סימן לא), שהכפלת תיבות בתפילה הוא מנהג "רע להוסיף ולהכפיל הדברים", וטען כי מנהג חדש הוא, ולא נהגו בו הראשונים. וכן פסק בשו"ת אגרות משה (או"ח ח"ב סימן כב). ובשו"ת עם כלביא (סימן כג) כתב להלכה שכאשר השליח ציבור חוזר על פסוק שלם ולא על תיבה, ואין מדובר בחזרה השייכת לגוף התפילה אלא בהוספת פסוקים וקטעי משניות שבסוף התפילה - יש להתיר, אבל בגוף התפילה וקל וחומר בקדושה עצמה, נראה שיש לאסור את הדבר. 


� ובספר תורת חיים העיד שפעם אחת אירע כן לפני אביו בעל מחנה חיים זצ"ל, שכפל החזן תיבות בקדושה, וגער בו באמצע הקדושה (הובא בשו"ת יביע אומר חלק ו סימן ז). אמנם בספר אשל אברהם (או"ח סימן נא) כתב ללמד זכות על החזנים הכופלים פעמיים ויותר את תיבות התפילה לצורך התאמת הניגון, שכיון שבדרך זו היכולת בידם להתכוון טוב יותר במילות התפילה. גם בספר ערוך השולחן (סימן שלח אות ח) כתב כי המציאות היא שההמון אינו שומע בדבר זה לחכמים, באומרם שזהו אצלם עונג שבת ויום טוב, והואיל ואמרו חכמים שהאומר שמע שמע - משתקין אותו, משמע שבשאר תיבות לית לן בה, והנח להם לישראל מוטב יהיו שוגגים. מכל מקום ודאי שאין למחות בשעת התפילה בשליח ציבור שכופל את תיבות התפילה, שכן בדין זה מצינו מחאה רק במי שכופל תיבות של 'שמע' או 'מודים', כיון שחוששין שמא כופל את התיבות מתוך מגמה של מינות, מה שאין כן בשאר תיבות התפילה, שאף על פי שאין ראוי לכפול התיבות, מכל מקום אין משתיקין אותו בשעת התפילה. ועיין עוד שו"ת אגרות משה (או"ח ח"ב סימן כב) שמסקנתו: "ודאי אין רוח חכמים נוחה מהם (מאותם חזנים כופלי התיבות), וכבר צווחו קמאי דקמן, ולא הועילו, והחזנים עושים את שלהם, אף חזנים שומרי תורה", מכל מקום לדעת האגרות משה (שם) אין להשתיק את השליח ציבור באמצע התפילה.


� שלדעת הרבה מן הפוסקים עיקר מצות שמיעת קול שופר בתקיעות דמעומד. ואף שידוע שישנם חברים שלא יקפידו על הלכה זו ויהיו מזידין, כיוון שיש בהכרזה זו תועלת לרבים, אין אומרים 'מוטב יהיו שוגגים ואל יהיו מזידים' - שו"ת אגרות משה או"ח ח"ב סימן לו. עיין טל לברכה ח"א סימן מד בהערה שם.


� שולחן ערוך סימן תקצ סעיף ד: "וירא שמים יצא ידי כולם ובתקיעות דמיושב יעשה נשימה אחת, ובתקיעות דמעומד יעשה בשני נשימות". ואף שהרמ"א כתב שמנהגם לעשות הכל בשני נשימות "ואין לשנות", אולם גם באשכנז העדיפו הפוסקים את הכרעת השולחן ערוך – עיין שער הציון שם סקי"ח. 


� ואף על פי שלדעת הרמב"ם ומרן השולחן ערוך אין לברך על מצוות עשה שהזמן גרמן, עם זאת נשים ספרדיות שהיה להם מנהג לברך ימשיכו במנהגן כפי שהורה החיד"א בספריו ברכי יוסף או"ח סימן תרנד ושו"ת יוסף אומץ סימן פב. ועיין עוד שו"ת ציץ אליעזר חי"ז סימן סד ודלא כהגר"ע יוסף שליט"א. 


� הרמ"א סימן תקפג סעיף ב בשם הירושלמי שנהגו שלא לישון בראש השנה – והוא מנהג נכון. והמשנה ברורה (שם סק"ט) כתב: "והאר"י ז"ל אמר שאחר חצות מותר לישן שכבר נתעורר המלאך ע"י תפלות ותקיעות. וב"ח כתב שהר"מ היה ישן בר"ה. ויושב בטל כישן דמי ועיין בח"א שכתב דאחר האכילה יקבע עצמו ללימוד ואם ראשו כבד עליו יישן מעט אם אי אפשר לו בלא זה. ויש נוהגים לגמור כל התהילים". 


� זאת על פי מה שהובא במהרי"ל שהטעם הוא זכר לעקדה על פי המדרש שעבר אברהם אבינו בנהר עד צוארו, ואמר הושיעה ה' כי באו מים עד נפש. והוא השטן שנעשה כמו נהר לעכב אותו מן העקדה. וכתב המשנה ברורה (תקפג, סק"ח) שישנם שלושה הידורים באמירת התשליך: א. שיהיה מקור מים חיים כנהר או באר. ב. שיהיה מחוץ ליישוב. ג. שיהיו שם דגים חיים לסימן ברכה. אמנם באמירת תשליך במעין יש להקפיד מאוד על זהירות מפני הסכנה, שכן ילדים רבים מסכנים עצמם בעמידה על שפת המעין. ותקנה גדולה היא להעמיד חבלים מסביב לבור המעין כדי למנוע נפילת ילדים חלילה לתוך הבריכה. 


� לגבי יציאה מחוץ לעירוב כדי לטייל ולצורך כך יוצאים עם נשק, כבר כתבתי לאסור את הדבר. ולאחרונה התברר לי שיצאה בת קול ביישוב כאילו חזרתי בי והתרתי יציאה עם נשק מחוץ לעירוב, וחברים מהקהילה עשו מעשה ויצאו לטייל עם נשקים מחוץ לעירוב, ולא היא, ומחזיק אני בדעתי שיש בזה איסור הלכתי, וכמשנה ראשונה כן משנה אחרונה.


� הגאון ר' עקיבא איגר (הגהות לשולחן ערוך סימן תק) כתב שמותר להוציא פתילה ישנה כבויה מן המנורה כדי להכניס חדשה, ואף שהפתילה הוי מוקצה, מכיון שריבוי אור ביום טוב חשיב "אוכל נפש", מותר לטלטל מוקצה עבור כך. על פי זה התיר הגרש"ז אויערבאך זצ"ל שימוש ביום טוב בנרונים שבכדי להשתמש בהם שימוש חוזר יש להוציא מתחתית הכוסית את חתיכת הפח שנשארה מהנר הקודם, דהותר טלטול לצורך אוכל נפש - עיין שמירת שבת כהלכתה פרק יג, אות כא; הערה עט. וכן ספר זכרון מבקשי ה' ענף ב אותיות ה- ו (תודה לרב צבי האריס על הסבת תשומת לבי למקור זה).   








