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בס"ד  יום חמישי ט' אלול  תש"ע











חזרה בתשובה


רמב"ם הלכות תשובה פרק ב הלכה י.


אסור לאדם להיות אכזרי ולא יתפייס אלא יהא נוח לרצות וקשה לכעוס ובשעה שמבקש ממנו החוטא למחול מוחל בלב שלם ובנפש חפיצה, ואפילו הצר לו וחטא לו הרבה לא יקום ולא יטור וזהו דרכם של  זרע ישראל ולבם הנכון. 


אם נזכור כמה קשה לנו להודות שאנחנו אשמים, שאנחנו לא בסדר. כאשר יבקשו מאתנו סליחה, נחשוב מה היינו מרגישים אילו אנחנו היינו מבקשים את הסליחה, כמה זה קשה, כמה אנו רוצים שיסלחו, ואז סביר שנסלח באמת מהלב


קיבלתי על עצמי לסלוח לכולם, ולכן אשתדל בע"ה _______________________________________________________________________________________________________________________.


"פסוק לי פסוקך"  דברים פרק כ"ב


(ח) כִּי תִבְנֶה בַּיִת חָדָשׁ וְעָשִׂיתָ מַעֲקֶה לְגַגֶּךָ וְלֹא תָשִׂים דָּמִים בְּבֵיתֶךָ כִּי יִפֹּל הַנֹּפֵל מִמֶּנּוּ: 


כאשר אני עושה דבר חדש, אני בונה בית חדש, לא מספיק לחשוב מה טוב לי? איך יהיה לי יותר נוח בבית? אלא צריך לשאול "מה עלי לעשות, כדי שאחרים לא יפגעו ממה שאני עושה?", ולא להגיד "זה הבעיה שלהם!"


לפעמים אנחנו מעדיפים לא לחשוב מה יקרה בעתיד? אנו נעצרים בשאלה "מה    


         טוב לי עכשיו? האם אהנה עכשיו ממה שאני עושה? וזה דבר מסוכן ולא   


                  נכון! חייבים לחשוב מה עלול לקרות? האם זה לא עלול                        


                         לפגוע באחרים? האם אני מוכן לחשוב על כך?








בס"ד  יום רביע ח' אלול  תש"ע











חזרה בתשובה


רמב"ם הלכות תשובה פרק ב הלכה ה


ושבח גדול לשב שיתודה ברבים ויודיע פשעיו להם ומגלה עבירות שבינו לבין חבירו לאחרים ואומר להם אמנם חטאתי לפלוני ועשיתי לו כך וכך והריני היום שב ומתנחם, וכל המתגאה ואינו מודיע אלא מכסה פשעיו אין תשובתו גמורה שנאמר מכסה פשעיו לא יצליח, במה דברים אמורים בעבירות שבין אדם לחבירו אבל בעבירות שבין אדם למקום אינו צריך לפרסם עצמו.


 איזה אומץ , איזה כוח רצון צריך כדי לספר לכולם ש... אני  לא בסדר... אבל אחר כך... סביר שאשתדל שלא לחזור ולעשות את הדבר הרע מחדש ...


קיבלתי על עצמי לנסות ולהשתפר במידה זו, ולכן אשתדל בע"ה _______________________________________________________________________________________________________.


"פסוק לי פסוקך"  דברים פרק כ"ב


(ה) לֹא יִהְיֶה כְלִי גֶבֶר עַל אִשָּׁה וְלֹא יִלְבַּשׁ גֶּבֶר שִׂמְלַת אִשָּׁה כִּי תוֹעֲבַת יְקֹוָק אֱלֹהֶיךָ כָּל עֹשֵׂה אֵלֶּה: 


למה לנסות להיות מה שאני לא? הקב"ה, ולא רק הקב"ה, אלא רובנו, אוהבים את האנשים שלא מתחפשים, שלא מנסים להיראות מה שהם לא באמת. אלו רק מחופשים. אבל קשה להם לעשות דברים, כי הם לא  


      באמת הם. אז בואו נהיה כל אחד מה שהוא.


                    האם אוכל  לעזור למי שצריך עזרה של כוח, ואני חלש?











